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Cach chon kich cé gdy xoan cho sé tay dat riéng: dudng kinh, budc 16 va sé trang

Details

Tra 16i nhanh: Do toan bd khdi sach, tic la moi to gidy cung hai bia va moi miéng chén (néu cd).
Cong thém khodng 2-3 mm lam khodng du 1at trang, réi lam tron 1én dudng kinh gy xoan nhua tiéu
chudn tiép theo. Sau dé duc 16 véi budc 4:1 (bon 16 trén mai inch, tdm dén tam 6,35 mm), la budc tiéu
chuén cho gay xoan nhuya tlr 6 mm dén 50 mm. Dinh lugng gidy va loai bia anh hudng dén két qua
nhiéu nhu so trang.

Néu ban dang tim cach chon kich c¢& gdy xoan cho don hang s6 tay c6 thuong hiéu, rui ro rat dé néu.
Gay nho han mot ¢ khién cac trang bi kéo 1€, rach tai 16 va khéng gap ngugc dugc. Gay 16n hon hai
cd khién khéi sach bi lac lu va vudng vao tdi. Ca hai van dé déu khéng hién ra trén ban thir trén man
hinh. Chdng chi 16 ra khi hang nghin cuén sé da hoan thién nam trong thung va khéng thé déng gay
lai néu khéng lam hdong cac to da duc 16.

RUi ro la c6 that. Doanh sd cla cac nha phan phéi san pham khuyén mai tai Hoa Ky dat $26,8 ty trong
nam 2024, theo Udc tinh khéi lugng ban hang 2024 cla PPAI™. S6 tay canh tranh véi ngan sach dé vi
ngudi ta dung chdng mdi ngay. Khi gy hdng, viéc sir dung hang ngay ay bién thanh sy khé chiu hang
ngay khi logo cta ban nam trén bia.

Nguoi dung mé ta 16i nay rat ré rang. M6t ngudi diing sé tay viét rang gay don “d6i khi ching tu tudt
ra khéi s6 khi st dung, tir phia dudi hodc phia trén” (thdo ludn trén r/notebooks™). Cac cudn bi nhdi
qua nhiéu tao lyc cang lién tuc Ién hai dau da ép gap, va luc cang do la nguyén nhan phd bién khién
gdy bung ra. Hudng dan nay chi cach xac dinh kich c& gay tur cac thong sé do dugc, dé so 1at trang tu
do, nam phang va gitr dugc cac trang.

Muc luc

1. “Kich c& gay” thuc su c6 nghia la gi

2. Céach chon kich c& déng gdy qua nam phép do

3. Dinh lugng gidy thay d6i kha ndng chira d6 day cla gdy xoan nhu thé nao
4. Bia va miéng chén: nhitng milimét dé bi bd qua

5. DBudng kinh gdy xo0dn nhua theo sé td: bang tham chiéu
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. Giai thich vé budc 16 déng gdy xo0an

. Qué chat, vira ddng, qué 16ng: cac van dé vé do vura van biéu hién ra sao
. Hoi dép

. Cac diém chinh cén nhd

“Kich co gay” thuc su cdé nghia la gi
Mot gay xoan nhua dugc xac dinh bang hai con s6, va ngudi mua thudng chi nhac dén mot trong hai.
Puong kinh la duong kinh trong (ID) cta gay xoan, tinh bang milimét. Cac kich c& gay xoan nhuya

pho bién nam trong khodng tlr 6 mm dén 50 mm. Kich ¢& thuong dung cho s6 tay nam gilta 8 mm va
25 mm. ID phai I16n hon khéi sach ch khéng dugc bang, vi mai t& phai chuyén ddng quanh phia trong


https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/

cla gay khi ban lat trang.

Budrc 16 |a khoang cach 16 doc theo mép déng gdy, dugc ghi bang sé 16 trén mai inch. Gay xoan nhua
thuong dugc duc & ty Ié 4:1. M6t s6 don vi dong sach cling cung cap ty 1é 5:1 cho sdch mdng. Khoang
cach day cla gdy phai khép chinh xac véi dung cu duc 16.

Yéu t6 th( ba la don vi dém. Cac bang kich cd gay dém to, khong phai trang. 1 td tuong duong 2
trang, nén mot cuén sé “120 trang” ¢ 60 t6. Nham lan gitra hai don vi nay la cach nhanh nhat dé dat
gdy l6n gdp 2 1an nhu cau, hodc chi bang mot nira kich ¢ can thiét.

Cach chon kich co déng gay qua nam phép do

Phuong phap dang tin cady nhat dung mét chong da do, thay vi sé trang chép tir bdng. Néu cd ban
mau tién san xuat, hdy dung. Néu khdng c6, hay tinh tlr thdng s6 gidy réi xac nhan trén mau.

1.

Pém s6 to. DGi s6 trang thanh sé tg, réi cong thém moi miéng chén in san, vach ngan hodc to
tab.

. Pai dinh luong giay thanh dé day. Pinh luong gidy dugc thé hién bang g/m?, theo phuong

phéap dugc quy dinh trong ISO 536", Chi riéng dinh lugng khéng cho biét do day. Hay héi nha
may gidy hodc nha in vé do day (caliper) trén madi td, hoac dung céc gid tri dién hinh trong muc
ti€p theo.

Cdng ca hai bia va moi tui. Bia cing cd thé lam tang do day nhiéu hon 40 to giay.

Thém khoang du lat trang. Cong khoang 2-3 mm (xap xi 1/8 in) vao téng. Dung muc trén
cung cho céc s6 sé dugc viét nhiéu, gap ngugc 360°, hoac mang theo trong tui.

Lam tron lén, khéng bao gi® lam tron xuéng. Néu két qua nam gitra hai duding kinh tiéu
chuén, hay chon dudng kinh I6n hon.

Vi du minh hoa A: sé hop khé A5

A5 13 148 x 210 mm theo ISO 216 (Tai liéu tham chiéu kich thuéc gidy I1SO cta Dai hoc Cambridge™).
Vi du nay dung 60 td gidy 80 gsm va hai bia cdn mang 300 gsm.



https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt

* Gidy: 60 to x khodng 0,10 mm = 6,0 mm
e Bia: 2 x khodng 0,35 mm = 0,7 mm
 Khoi sach: 6,7 mm. Véi 2-3 mm khoang du lat trang, muc tiéu la 8,7-9,7 mm.

Két qua: mot gdy xoan 10 mm.
Vi du minh hoa B: s& bai tap khé Letter

Vi du nay dung mot cuén 8,5 x 11 in véi 100 td gidy 100 gsm va hai bia nhya, mdi bia khoang 0,5
mm.

e Gidy: 100 x khoang 0,125 mm = 12,5 mm
e Bia: 1,0 mm
e Khéi sach: 13,5 mm. V6i khoang du 1t trang, muc tiéu la 15,5-16,5 mm.

Két qua: mot gdy xoan 16 mm. Nang Ién 18 mm néu sach c6 tii sau hodc vach ngan tab.
Vi du minh hoa C: sé ké hoach bia cting B5
Vi du nay dung 120 to gidy 100 gsm, hai bia ciing 2 mm va mot tdi sau 0,5 mm.

e Gidy: 15 mm

e Bia cing: 4 mm

e TUi: 0,5 mm

 Khoi sach: 19,5 mm. V6i khodng du lat trang, muc tiéu la 21,5-22,5 mm.

K&t qua: moét gdy xoan 22 mm sé déng dugc nd. Hay chi dinh 25 mm néu bia cing phai xoay hoan
toan ra phia sau sach, vi bia ciing can khoang hé Ién hon bia mong déo dé xoay quanh gay.
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Pinh luong giay thay doi kha nang chita dé day cua gdy xoan
nhu thé nao

Ngudi mua thuong nang cap gidy dé ngan muc tham qua va quén rang gidy nang hon thi day hon.
Bang dudi day cho thay do day dién hinh (caliper) cta gidy viét khdng trang. D6 day khéi khac nhau
10-20 % gilra cac nha may, va gidy tai ché cling nhu gidy c6 két cau thuong day hon, vi vay hay coi
day la gia tri 1ap k& hoach va déi chiéu véi con so caliper clia nha cung cap.

<. Do day dién hinh trén S6 t& trén moi ,
Pinh lugng giay ; 10 mm chiéu Muc dich st dung thong thuong

moi to day chéng
60 gsm ~0,08 mm ~125 S6 hoc sinh gia ré
7.5:80 gsm (=20 Ib ~0,10 mm ~100 MUC nén ma hau hét bang gay gia
giay bond) dinh
90 gsm ~0,11 mm ~90 But gel, bt da nhat mau
100 gsm ~0.12-0.13 mm ~80 rSnoé?/ua tang co thuong hiéu, but
120 gsm ~0,15 mm ~65 S6 cham ludi, phac thao

Tac doéng thuc té rat I16n. Mot cudn s6 100 to sé day thém khoang 5 mm khi ban chuyén tir 75 gsm
sang 120 gsm. Diéu dé tuong duong khoang hai cd gay. Néu nha cung cap bao gia gidy nang hon
nhung gil* nguyén duong kinh gy tur bao gia ban dau, hay hdi ly do.

Giay luu trir hoac gidy “bén 1au” la moét quy cach tach biét véi dinh luogng gidy. N6 dugc dinh nghia bai
ISO 9706 va khdng cho biét gi vé do day. Hay xac dinh kich cd gay theo do day (caliper), khéng theo
cac thuat nglr tiép thi vé giay.

Bia va miéng chén: nhitng milimét dé bi bé qua

Céc bang gay thuong khéng tinh bia vao s6 td, nhung gay van phai gilt dugc ca bia. Bia cling cling can
khoang tréng dé xoay quanh gay.

Do day dién hinh

Bia hoac miéng chen (méi chiéc) Anh huong dén lua chon gay

glsamcard can mang 250-350 ~0.3-0,4 mm \l)lgcc)); thuong da dugc khoang du Iat trang bu

Tuong tu bia card; tuy chon 16 cho cam giac

bia trang phu 14-16 ~0,36-0,41 mm cling han trén khé réng hon

. _ Hay ki€m tra thong s6 thuc té, vi do day PP
Bia nhua polypropylene 0,4-0,8 mm Khac nhau rat nhiéu
Bia cling xam 2-3mm Thém 4-6 mm moi cudn; thuong can tang

mot c& dé gap tron 360°.
Cong tat ca vao so to; cac phu kién di kem
rat dé bi bo sot

TUi sau, vach ngan tab, miéng X ix
chén thudc 0,3-1 mm mai chiéc
Chiing nhén gidy cling c6 thé lam thay déi do day. Chuyén sang gidy tai ché hoac giay c6 nhan FSC la
mot loai t& khac, vdi dé day khac, nén hay do lai. Cling can nhé rang nhém nhan (FSC 100 %, Mix
hodc Recycled) cé cac quy tac riéng (Dinh nghia nhan FSC™®). Chinh cac tuyén bé vé mdi trudng duoc
trinh bay trén trang san pham.



https://www.iso.org/standard/88908.html
https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean

Puong kinh gdy xoan nhua theo sé to: bang tham chiéu

Cac s6 liéu dudi day tong hop tir bang kich thudc da cong bé cua cac cong ty cung cap do dong gay.
Tat ca déu giad dinh gidy bond 20 Ib (khoang 75 gsm) va khong tinh bia. Cac bang khéng thong nhat 6
mot so6 kich c@, nén bang nay dua ra khoang gia tri. Vi du, mot bang ghi 8 mm (ng véi khoang 40 to,
con bang khac ghi khoang 60 to.

tDu’dn97 Kinh \ 16i sach téi da 20 Ib t& (giéi han Taitrong s6 Kich cé gdy xoan dién
rong cua gay < s ia b3 thoai mai hinh cho @ t
(ID) (xap xi) cua bang) oai mai inh cho sé tay
6 mm ~4-5 mm |én dén ~35 ~25 S6 bo tui nho
8 mm ~6 mm ~40-60 ~40 S6 méng khé A6/A5
10 mm ~8 mm ~70-80 ~60 S6 hop tiéu chuan A5
12 mm ~10-11 mm ~75-100 ~75 S6 hoc sinh 100 trang
14 mm ~12,7 mm ~120 ~95 S6 chuyén dé day hon
16 mm ~14 mm ~130-140 ~110 S6 bai tap khd Letter
20 mm ~16-17 mm ~160-180 ~140 S6 ké hoach nhiéu phan
25 mm ~21-22 mm ~210-230 ~180 50 k& hoach bia cing hogc
nhiéu trang
50 mm —44 mm ~390-440 th)ng pho Sgch hudng dan, khong phai
bién so tay

Cot “tai trong s6 thodi mai” phan anh khoang cach gilta cac bang va thuc té st dung. Gigi han trong
bang dugc viét cho céc bao cdo dugc doc roi déng lai. SG tay thi dugc viét Ién, khién gidy hai gon
s6ng. SO cling bi gap ngugc va mang theo bén minh. Chira khodng 20 % du dia dudi giGi han cla bang
chinh la diéu gilp cac trang lat tu do sau nhiéu thang s dung. Cot nay gia dinh gidy khoang 75 gsm
va bia card, nén hay giam bét theo bang dinh lugng gidy néu to cla ban nang hon.

Giai thich vé budc 16 déng gay xoan
Budc 16 dugc quyét dinh khi cac to dugc duc 16, nén ban khdng thé chinh lai sau khi dong gay.

» Budc 4:1 c6 nghia la bon 16 trén mai inch, hay tam dén tam 6,35 mm. Day la mac dinh nganh
cho gay xoan nhua, va cung mot dung cu duc 16 dung dugc cho moi dudng kinh tlr 6 mm dén 50
mm. Tinh tuong thich nay hiu ich: s6 c6 budc tiéu chuan dung dugc cac vach ngan tab va
miéng chén c6 san. Mot ngudi mua da dugc xac minh phan nan rang gay khéng chudn khién ho
“cuc ky khoé tu lam tab”.

e Budc 5:1 c6 nghia la khodng cach khodng 5,08 mm. D6i khi né dugc dung cho sach méng dé cé
vé ngoai tinh té€ hon. N6 chi nhan gdy 5:1, nén hay xac nhan don vi déng sach cé san loai nay
vGi mau ban chon trudc khi phé duyét.

* Wire-0 hai vong st dung 3:1 (khoang 8,47 mm, t6i da xap xi 9/16 in) hoac 2:1 (12,7 mm, cho
5/8-1% in). Néu ban dang can nhac day thay vi nhua, budc 16 ban chon ciing gigi han dudng
kinh c6 thé dung. Dung cu duc 3:1 loai trir cac cudn sach day.

S6 lugng 16 phu thudc vao mép dong gay. Véi A5 dong doc theo mép dai 210 mm, 4:1 cho khoang 33
16. Dong theo mép ngan 148 mm (ddng trén), s6 16 khoang 23. Dong gy phia trén la lya chon thong
thudng cho nguoi thuan tay trdi. Mot bai dang dugc nhiéu nguoi tan thanh mo ta viéc viét trén trang
trai cia gdy bén hong 1a “dau tay véi cai nao phd mai” (r/lefthanded™). Viéc di chuyén mép déng gay
khong thay déi duong kinh, nhung thay d6i khuén duc 16 va vung an toan cla ban thiét ké.


https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/

Gilr van ban va logo cach mép déng gay it nhat 0,5 in (12,7 mm), hoac 0,625 in véi s6 dugc st dung
nhiéu. Vi gdy 16n hon khoang 20 mm, hay yéu cau don vi déng sach xac nhan khoang céch 1€ 16, vi
gdy I6n hon nam xa mép hon. Cach thiét 1ap tép day du dugc trinh bay trén s6 tay gy xoan dat riéng
trang san pham.

RORK KK KKK KKK KKK KK

b 6 b 4 4 & 4

Qua chat, vua ding, qua long: cac van dé vé do vira van
biéu hién ra sao

Bi€u hién Gay qua nho Gay co kich co dung Gay qua Ion
L3 Trang bi kéo 1& va don lai  M6i t& xoay ma khdng bi Cac trang bi léch sang bén khi
at trang N . !
gan gay vudng lat
Gap ngugc Bia khéng gap phang ra sau -, « s 2 Gap dugc, nhung khoi sach bi
360° sach dugc Gap tron va nam phang lac lu
Lo ?ach 10, bat dau tur cac L6 van nguyén ven L6 bi dén ra do chuyén dong
rang cuoi
DAU g3 Luc cang lam bung cac dau Céc dau ép van dugc Phan gdy thira mac vao tui va
au gay PN A s Y
ép va gay tudt ra gap kin khéa kéo
Thé tich va van Gay phinh ra, bia bi cong  Xép déu trong thling Lang phi khong gian thung
chuyén vénh carton carton va tang nguy co bi nén

Dau gay can dugc chi y thém déi véi s6 danh cho tré em. Nam 1999, CPSC cua Hoa Ky da céng bo
thu hoi khodng 3,8 triéu s6 do choi vi cac dau gdy co thé gay ra thanh manh nho (Thong béo thu hoi
cua CPSC™). Nam 2008, khoang 90,000 s& Wire-0 va lich d& bi thu héi vi 16p son trén cac gay kim loai
c6 mau vugt qué gidi han chi (Théng bao thu héi ciia CPSC™). Déng gdy ding kich ¢d gilp gidm &p luc
lén cac dau ép. Kiém tra vat liéu la mot yéu cau riéng, dugc néu trén trang san pham.



https://vn.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead
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Héi dap
Héi dap: Sao khéng dat gdy I6n nhat cho chac?

G4y qua 16n khién khéi séch bj truot, nén céc trang lat khéng déu va mép 16 mon nhanh hon. N6 ciing
lam tang trong lugng va dé day gy cho méi thung. Chon 16n hon mét c& so véi muc tiéu da tinh 1a
hop ly véi bia cling hodc sach cd tdi. Chon Ién hon ba cG chu yéu gay ra nhing van dé mdi.

Héi dap: S6 phai gap nguoc 360° c6 can gay 16n hon sé chi mé phang khéng?

VGi bia card thi thuong khdng can, vi khoang du Iat trang 2-3 mm da bu lai. Véi bia ciing tir 2 mm tré
|&én thi can. Bia phai xoay quanh phia ngoai ctia gay, nén hady chon I16n han mét cd va kiém tra trén
mau thuc té bang cach gap tiing bia ra sau hét ca.

Hoéi dap: Toéi nang cap giay dé chan muc tham. Piéu gi khac thay doi?

Hay du kién khéi sach sé tang khoang 20-25 % khi chuyén tir 80 gsm sang 100 gsm, hoac khoang 50
% khi chuyén tir 80 gsm sang 120 gsm. Ban cé thé gilt gdy gdc bang cach giam sé to, hoac gilr s6 to

va tang kich c@ gay. Hay chon mét trong hai trudc khi phé duyét ban thiét k&, vi quyét dinh nay lam

thay déi khoang céach 1€ 16 duc.

Hoéi dap: Bang gday dém trang hay t6?

Dém theo t. M6t bang ghi 10 mm (ng véi “80 t6” nghia la 160 trang in trén gidy bond 20 Ib va khdng
¢6 bia. Ludn cung cap cho nha cung cap so tg, dinh lugng gidy (gsm) hodc d6 day (caliper), va thong
s0 bia, chr khong chi ghi “160 trang”.

Hoéi dap: Néu sé danh cho tré em, viéc chon gay cé anh hudng dén tuan tha quy dinh
khong?

C6 thé. Véi cac san pham dugc thiét k& chi yéu cho tré em tir 12 tudi trd xudng, nha nhap khau va



nha san xuét tai Hoa Ky phai cap Gidy chiing nhan san phdm danh cho tré em™ dua trén thi nghiém
cUa bén thir ba. Nhua va gdy kim loai phu la cac bd phan cé thé can dugc thr nghiém riéng, nén hay
xac dinh sém vat liéu va mau cla gay.

Cac diém chinh can nhé

e Xac dinh kich cd gdy tir khdi sach da do cong thém 2-3 mm khodang du, khéng phai tu
s6 trang. — Dinh lugng gidy dugc xac dinh bang g/m? theo I1SO 536, nén hay déi sang do day
(caliper) trudc khi tinh (Nguon)

e Xac nhan kich thudc cat xén trudc khi tinh sé 16 va ving an toan. — A5 1a 148 x 210
mm, cho khoang 33 16 G 4:1 trén mép dai (Ngudn)

e Cac cudn bi nhéi qua nhiéu gay ap luc I1én cac dau ép, va dau gay la di€m an toan da
biét. — Khoang 3,8 triéu s6 dé chai da bi thu hoi nam 1999 vi dau gdy bi gay ra (Nguén)

e Gay kim loai c6 mau mang rui ro vat liéu riéng, tach biét véi kich c6. — Khoang 90,000
s6 Wire-0 va lich da bi thu héi nam 2008 vi chi trong I6p son gay (Ngudn)

 S6 tay tré em can chitng nhan bao gém ca gday, khéng chi gidy. — San phdm danh cho
nguoi dung tur 12 tudi trd xuéng can ¢ CPC (Ngubn)

* Loi déng gay ton kém hon vé ngoai, vi sé tay duoc mua dé tiép xuc hang ngay nhiéu
Ian. — Doanh s cla nha phan phéi hang quang céo tai Hoa Ky dat $26,8 ty trong nam 2024

(Nguon)
Két luan

Viéc chon kich c& gay chi phu thudc vao vai thong sé cé thé do dugc: sb to, do day gidy (caliper), d6
day bia va miéng chen, khoang du lat trang 2-3 mm, va budc 16 khép véi dung cu duc. Hay lam ding
cac thong so6 nay trén gidy, xac nhan trén mau thuc té, va cac cudn s6 hoan thién sé 1at trang tu do,
gap phang va gilt dugc cac trang suét vong doi cta s6. Khi ban san sang béao gid don hang, hay gui s6
td, dinh luong gidy (gsm), chat liéu bia, mép déng gay va kich c& gdy muc tiéu qua trang s tay gay
x0an nhua dat riéng . B4o gid khi d6 cé thé dugc doi chiéu véi thong s6 ban da xac dinh trudc.
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